
จิตวิทยาการปรกึษาตามหลกัพระพทุธศาสนา

พล  แสงสวา่ง

กศ.ม. (การแนะแนว)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควชิาจติวทิยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์

ถ้ามนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสรรพสิ่งในโลกนี้ตามความเป็นจริงและนำความรู้และความเข้าใจจากการสังเกต

ศกึษาทีไ่ดน้ัน้มาแกป้ญัหาใหกั้บตวัเองและเพือ่นมนษุยด์ว้ยกนั  โลกนีค้งดขีึน้แนน่อน

พุทธศาสนาเปน็ศาสนาในแนวธรรมชาต ิ หรือธรรมนยิาม เพราะคำวา่ "ธรรม" น้ัน มีสภาพธรรมดา หรือ

เป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ(ธรรมนยิาม หรือ อิทัปปจยตา) น่ันเอง มนษุยก็์มีธรรมชาต ิประจำเพศ ประจำวยั

ประจำอาชพี และพ้ืนทีอ่ยู่อาศัย ตลอดจนภมิูอากาศ และเชือ้ชาต ิสรรพสตัว ์ และสรรพสิง่ก็เช่นเดยีวกนั  หากผูใ้ห้

การปรึกษาทำการศึกษาให้ถ่องแท้แล้วนำมาใช้เป้นกรอบหรือแนวคิดในการให้การปรึกษาแก่ผู้อื่นหรือแม้แต่ตน

เองให้มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ไดแ้นน่อน

คำสำคญั  :  ธรรมะ  ธรรมชาตขิองมนษุย ์ การปรกึษา  จิตวญิญาณ  นิวรณ์

บทนำ

ในบทความนี ้ธรรมะ หมายถึง ธรรมดา ท่ีเป็น

สัจธรรม จริยธรรม และบัญญัติธรรม การเข้าใจธรรมะ

คือ การเข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์และของโลก

เม่ือเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์และของโลกก็พยายาม

ให้คำแนะนำ การปรึกษาแก่มนุษย์ (นักเรียน หรือ

ใครก็ได้ท่ีมาขอรับการปรึกษา)  ให้ปฏิบัติตนให้สอด

คล้องกับธรรมชาตก็ิจะทำให้ชีวิตลดปัญหา

ตามนัยแห่งพระพุทธธรรมชีวิต คือ ขันธ์ 5

หรอืกายกบัจติทีเ่ปน็ไปตามกฎของไตรลกัษณ ์หรอื

หลักอิทปิปจยตา  และขึน้อยูกั่บกฎแหง่กรรม ชวิีตนี้

ถูกกำหนดโดยสงัคม วฒันธรรม  และ  ธรรมชาติ

รวมท้ังเทคโนโลยี เม่ือสรรพส่ิงรวมท้ังชีวิตมนุษย์อยู่ใน

ภาวะสมดุล เม่ือน้ันชีวิตจึงจะมีสันติสุขได้ หากเป็นไป

โดยนยัตรงกนัขา้ม  ชวิีตนีจ้ะมทีกุข์ หากการใหก้าร

ศึกษาเปน็ไปตามกรอบกวา้ง ๆ ดงักล่าวนี ้ เปน็การ

ให้การปรึกษาตามหลักหรือคติทางพระพุทธศาสนา

ดังน้ันการให้การศึกษาแนวน้ีต้องทำความเข้าใจ

เรื่องต่อไปนี้

ลักษณะธรรมชาตแิละพฤติกรรมของคน

- มีอวิชชา

- ไม่มีใครสมบูรณ์ทุกอย่าง

- เขา้ขา้งตนเอง

- อยู่ร่วมกนัเปน็กลุ่ม

- มีความตอ้งการไม่ส้ินสุด

- มีความรูสึ้กนึกคิด

- มีศักด์ิศรี

- มีความแตกตา่ง

- ฝึกได ้พัฒนาได ้เปลีย่นแปลงได้

- ปกปอ้งตนเอง (ต้องการอยูร่อด)

- มกีารแสดงออก

- ต้องการความช่วยเหลือ ความรักการยอมรับ

จากผูอ่ื้น



- มคีวามหวงั

- มีพลังแฝง

- มชีวีติจติใจ

- รกัตนเองมากทีสุ่ด

- เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าท่ีสุด

  ฯลฯ

ถ้าเข้าใจธรรมชาติของคนดีแล้ว ก็สามารถเข้าใจ

พฤติกรรมของคน และการให้การปรึกษาตามแนว

ธรรมชาต ิหรือคติแห่งพุทธศาสนาก็ไม่ยาก

จากแผนภาพ 1 จะเห็นได้ว่า  วินัยของมนุษย์ก็มาจาก

ของธรรมชาต ิซ่ึงเรยีกสัน้ ๆ วา่ "ธรรม" และกฎของ

มนุษย์เรียกสั้น ๆ ว่า "วินัย" ซึ่งต้องอาศัยกฎของ

ธรรมชาต ิซ่ึงท้ัง 2 ประการนีต้้องสัมพันธ์กันเป็นฐาน

ซึ่งกันและกัน  อาศัยกันและเป็นปัจจัยต่อกันด้วย

ผู้ให้การปรึกษาต้อง เข้าใจกฎของธรรมชาติ (สัจธรรม

จริยธรรม และบัญญัติธรรม) ให้ดีก่อน จึงสามารถ

วางเป็นกฎของมนุษย์และใช้พัฒนามนุษย์ (การปรึกษาได้)

ท่ีมา  :  ดัดแปลงจากพระธรรมปฏิก (ป.อ.ปยตุโต)  :  2525

แผนภาพ  1
แสดงกฏของโลก

กฎของโลกหรอืธรรมนิยาม

(เปนเหตุเปนผล
ซึง่กันและกัน

หรือพึ่งพาอาศัยกัน)

กฎของโลก

กฎธรรมชาติ กฎของมนุษย

ธรรม วินัย

ธรรมวินัย

ตองอาศัยวินัย

มิฉะน้ันธรรมหรือชีวิต

จะไมพัฒนา

ตองมีธรรมเปนฐาน

มิฉะน้ันมิสามารถใช

บังคบัได

- สัมพันธกัน
- เปนปจจัยซ่ึงกันและกัน



ท่ีมา  :  ดัดแปลงจาก  พระธรรมปฏิก  (ป.อ.ปยตุโต) :  2525

ปัญหาของมนุษย์เกิดจากการไม่ปฏิบัติตามกฎ

ของธรรมชาติ หรือพยายามบังคับธรรมชาติแล้วไม่ได้

ผล เช่น เม่ือมีตัณหาก็ต้องหาวิธีแก้โดยสมาธิ มีความ

โง่ก็ต้องหาวิธีแก้โดยปัญญา การไม่มีวินัยก็พยายามแก้

โดยศลี ซ่ึงศีล สมาธ ิและปญัญา  ก็มีอยู่ในตวัมนษุย์

อยู่แล้ว เมือ่ไมศึ่กษาศลี (ควบคมุพฤตกิรรม) ก็เกิด

ปัญหาขึ้นในด้านกายและวาจา  เมื่อไม่ศึกษาสมาธิ

(เพ่ือควบคมุจติใจ)  ก็เกิดความตอ้งการ  (กิเลส/

ตัณหา)  ขึ้นต่อจิตเมื่อไม่เจริญปัญญา (วิปัสสนา)

ก็เกิดความไม่รู้ไม่เข้าใจ  (อวิชชา)  ถ้ามนุษย์รักษาศีล

ควบคมุจติใจ  และพจิารณาใครค่รวญทกุอยา่งตาม

ความเป็นจริงในธรรมชาตก็ิจะไม่เกิดปัญหาข้ึน

แผนภาพ 3

แสดงปัญหาของคนยุคปัจจุบัน

ทีม่า  :  ดัดแปลงจาก  พระธรรมปฏิก  (ป.อ.ปยตุโต)  :  2525

ปัญหาของมนษุย์ 3 ระดบั

แผนภาพ 2

แสดงปัญหาของมนุษย์

ปญหาของมนษุย  3  ระดับ

ระดับพฤติกรรม

(กายกรรมและวจกีรรม)
ระดับจติใจ

(มโนกรรม)
ระดับปญญา

วินัย ตัณหา อวิชชา

ศีล สมาธิ ปญญา

ขาด

แก้ด้วย

มี มี

แก้ด้วย แก้ด้วย

รูสึกโดดเดีย่ว

(BEING LONELY OR

LONELINESS)

กัลยาณมิตรเขาไปชวย

(COMMUNITY NEED)

รูสึกวางเปลา

(INNER EMPTINESS)

รูจักหากัลยาณมิตร

(STRUCTURE)

ไรจุดหมาย - เล่ือนลอย
(LACK OF DIRECTION)

รู / เขาใจโลก และชีวิตตามท่ี
เปนอยูจนเกิดดุลยภาพ

(MEANING)

(ทางแก้)

(ทางแก้)

(ทางแก้)



ทัง้นีก็้เพราะ :

1. มีคนมากข้ึน แต่ไม่สนิทสนมกัน ต่างคนต่าง

อยู่โดยเฉพาะในเมอืงใหญ่

2. ต้องการการยอมรับ แต่ไม่ได้รับการยอมรับ

เพราะทุกคนมุ่งแต่จะเอาไม่สนใจท่ีจะให้ไม่มีใครให้ใคร

3. มวีตัถพุรอ้ม แตก่ลวงใน เมือ่ทกุคนไมไ่ด้

แสวงหาสาระ  ชวีติกไ็รส้าระ

การที่คนปัจจุบันมีปัญหาเพราะการเป็นนัก

บรโิภคและวตัถนุยิมจดัเกนิไป ซ่ึงไดเ้สนอทางแกไ้ว้

แล้ว  เชน่ ถ้าโดดเดีย่วตอ้งหากัลยาณมติรเขา้ไปชว่ย

ให้เขารู้จักหาสาระชีวิตจากตนเองและ ผู้อื่น ถ้าว่าง

เปล่ากัลยณมิตรก็ช่วยได้เช่นเดียวกัน ถ้าไร้จุดหมาย-

เล่ือนลอย  ก็หาจุดหมายของชีวิตให้เขาได้รู้ว่าชีวิตคือ

อะไร เกิดมาทำไม จนเขาคน้พบตัวเองและทำชีวิตให้

มีความหมายและจุดหมาย ข้ึนมา

ทกุข ์(ปัญหา) ของมนษุย์

ทา่นพทุธทาสภกิข ุ (อ้างใน ศิรวิรณุ : 2544)

ได้แบ่งโรคของมนษุย์ท่ีทำให้เกิดทุกข์ (ปัญหา) ออก

เปน็ 3 ประเภท คอื

1. โรคทางกาย  (Physical ailment)

- เกิดกับร่างกายท่ีอยู่ภายนอก สามารถสังเกต

ง่ายจากคนท่ัวไป และจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญถ้าเกิดจาก

ภายใน

- เกิดข้ึนกับมนุษย์เป็นธรรมดา

- เกิดเพราะร่างกายเสียดุลยภาพ (ขาดด้าน

หน่ึงด้านใดไป)

2. โรคทางใจ (Mental ailment)

- เกิดจากความผิดปกติของพฤติกรรมของคน

บางชนิดสังเกตได้ บางชนิดต้องให้ผู้ใกล้ชิดและผู้เช่ียว

ชาญสังเกตตรวจสอบ

- จิตได้รับการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงจน

เสียการบังคับตนเอง

3. โรคทางจติวิญญาณ (Spiritual ailment)

- เกิดจากปัญญาไม่พัฒนาให้เหมาะกับ

ประสบการณ์และเง่ือนไข

- เป็นโรคยดึติดความคดิของตนเอง

- หลงผิดในไตรลักษณ์ (คิดว่า สุข,  คิดว่า

เท่ียง,  คิดว่ามีตัวตน) ในการแก้ปัญหาท้ัง 3 ประการ

น้ี พระพุทธศาสนา มีคำตอบชีชั้ดวา่ชีวิตนีค้วรดำเนนิ

ไปตามหลกัมชิณมิาปฏปิทา หรอืมรรคมอีงค์ 8 (ศีล

สมาธิ ปัญญา)  ซ่ึงนำประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาได้

วิธีการรักษา (ให้การปรึกษา)

1. แก้การหลงผิด โดยเน้นการมีปัญญาท่ีถูกต้อง

มองโลกอย่างรู้เท่าทันตามท่ีเป็นจริง จนเป็นอัตโนมัติ

(อันบรรดาความนา่กลัวท้ังหลาย ความหลงผิด มิจฉา

ทิฐิ น่ากลัวทีสุ่ด)

2. ให้ฝึกความถกูตอ้ง 8 ประการเปน็แนวทาง

ดำเนินชีวิต (โดยมีมรรค 8 ในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม)

3. ละบาปมติร เร่งหากัลยาณมติร

4. เชิดชูธรรมเหนือโลก การไม่เข้าถึงธรรมย่อม

เป็นการเพ่ิมปุ๋ยของความหลงผดิ

5. อยา่เนน้กามวตัถ ุ ให้หาธรรมวตัถซ่ึุงทำให้

เกิดความสุขภายใน

6. จิตของคนเป็นศูนย์กลางทุกข์…การศึกษาเล่า

เรียนต้องยึดจิตเป็นศูนย์กลาง

7. อย่าคบกับคนท่ีโรคทางจิตวิญญาณ

8. คนที ่"พอเพียง คือคนทีร่่ำรวย"

9. ฝึกการมองสังเกตความเป็นจริงตาม

ธรรมชาตทิกุวนั ๆ  ในการดำเนนิชวีติ

10. ใช้ปัญญาท่ีถูกต้องรักษา ท้ังโรคกาย โรคจิต

และโรคทางจิตวิญญาณ

11. ดับอารมณ์ด้วยอารมณ์ท่ีเหนือกว่า ให้สู่ความ

เป็นกลาง (ความสงบ)

12. ฝึกสติเพ่ือใช้เป็นวัคซีนป้องกันโรคทางจติ

วิญญาณ

น่ีเป็นข้อเสนอแนะท่ีน่าจะลองนำไปปฏิบัติดู

แนวคิดธรรมชาติท่ีจะแก้ปัญหามนุษย์

สามารถนำวิธีสติปัฏฐานและจิตวิเคราะห์

มาประยกุตใ์ช ้ ดงันี้

1. การรบัรูเ้ฉย ๆ (BARE ATTENTION)

รบัรู ้แตไ่มใ่ส่ความรูสึ้กความคดิลงไป ไมต่ตีรา รบัรู้

สถานการณ์ แล้วก็ปล่อยให้ผ่านไปไมโ่ยงไปถึงตัวเอง

ไม่มีการประเมิน ไม่เปรียบเทียบ (Here + Now) เท่าน้ัน

2. การขจัดความเก็บกด (DE-REPRESSION)

พยายามทำให้ส่ิงท่ีเก็บกดไว้ในจิตไร้สำนึก ปรากฏออก



มาแล้วขจดัให้หายไป เช่น อดีตทีฝั่งใจทีมี่ปัญหา

3.การขจัดการวางเง่ือนไข(DE-CONDITIONING)

การวางเงือ่นไข เชน่ ความรำ่รวยคอืความสขุ มเีงิน

มเีกียรต ิความสวยงาม คือ ทรพัย ์เปน็การหลงผดิ

วางเง่ือนไขผดิ ขจัดมนัออกเสีย งามแท ้สุขแท้ เท่ียง

แท ้คอือะไร?

4. การเรียนรู้ใหม่ (NEW LEARNING)

มองส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริง ใช้ภาวนามยปัญญา ให้

เรียนรู้จากการปฏิบัติให้มากท่ีสุด

5. การพิจารณาซ้ำ (WORKING THROUGH)

รูเ้หตปุจัจยั รูก้ารสบืตอ่ของเหตปุจัจยั รูก้ารตอ่เนือ่ง

ของเหตุปัจจัย พิจารณาซ้ำแล้วซ้ำอีกจนเป็นอัตโนมัติ

เซ็นให้ศิษย์เอามือลูบผ้าขาวไปมาซ้ำแล้วซ้ำอีก ๆ  จน

ผ้ากลายเป็นสีดา… จึงเข้าใจสัจจธรรมวา่…? (จำลอง

ศิษยวนชิ : 2541)

 บทบาทผู้ให้การปรึกษา

บทบาทผู้ให้การปรึกษา

มหีลักใหญ ่ๆ ดงัน้ี

หลักการ 4 ข้อ เป็นกระบวนการท่ีใช้ดำเนินการในการให้การปรึกษาโดยความเป็นกัลยาณมิตร เป็นคุณสมบัติประจำตัว

และตัวควบคุมเป็นคุณธรรม 4 ประการท่ีนำไปสู่ความสำเร็จในการให้การปรึกษา

แผนภาพ 4

แสดงบทบาทของผูใ้ห้การปรึกษา



ระบบการพฒันามนุษย์

แผนภาพ 5

แสดงระบบการพฒันามนุษย์

ถ้าบุคคลได้รับการพัฒนาท้ัง 3 ด้านดังกล่าวแน่นอนว่าคุณภาพของบุคคลน้ันก็จะดีข้ึนแน่นอน ถ้าจะพูดใน

แนวพทุธจะเหน็วา่ 3 ดา้น คอื ศีล สมาธ ิและปญัญานัน่เอง  ให้อยูใ่นลกัษณะทีเ่ปน็กรรมเหนอืกรรมตามทีท่า่น

พุทธทาสภิกขุเสนอแนะ



ข้อคิดบางประการเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์
ขอนำเสนอข้อคิดบางประการเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์ (โดยไม่สามารถบอกท่ีมากได้)

   สภาวะทีแ่ท้

                 ถ้ามหีลักแลว้ยังตดิในหลกัอยู่

                 แลว้จะบรรลธุรรมะ และเขา้ถงึ

                 สภาวะทีแ่ทจ้รงิแหง่จติ ไดอ้ย่าง…

   ค่าของคน

    เอาความดเีป็นแกนกลางทางชวิีต

                 เอาความคดิเปน็เครือ่งชว่ยอำนวยผล

                 เอาแรงงานเปน็กลไกภายในตน

                 นีค่อืคนมคีณุคา่ราคางาม

      รางวลัสงูสดุ

                    รางวลัสงูสดุอยูท่ีค่น้ความชัว่ไมพ่บในตวัเราเอง

                     การต ิ การชม  เปน็เรือ่งของคนอืน่เขารูจ้รงิบา้ง

                    ไมจ่รงิบา้ง จะไปยุง่ดว้ยทำไม

                    บาปบญุกรรมเหนอืกรรมเปน็ของเราเอง

ย้ิม

             *  ถ้าไมรู้่ว่าจะทำอยา่งไร

             ไมม่อีะไรดกีวา่ "ย้ิม"

              ย้ิมชว่ยใหม้ัน่ใจ และตัง้ใจ

             ทีจ่ะดำเนนิอยา่งสงบและพรอ้ม

             *  เริม่ตน้วนัใหมด่ว้ยการ "ย้ิม"

             ช่วยใหวั้นนัน้เปน็ไปอยา่งออ่นโยน

             เขา้ใจซึง่กนัและกนั  และสลาย

              กำแพงแหง่อตัตา



การเรียนรู้

มนุษย์ต้องเรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ  จากธรรมชาติ และสังคม

รอบกายตนเอง และเรียนรู้ภายในจิตใจของตนเอง

หาความพอดีของความรู้ ท้ังสองลักษณะนำมาประยุกต์ใช้ด้วย

ปัญญาและสติ เพ่ือชีวิตและสังคมท่ีดีข้ึน

การติดต่อกับคน

- ให้เกียรติอย่างจรงิใจ

- ไวต่อความรู้สึก

-  คิดนึกเอ้ืออาทร

-  ย้ิมไว้ก่อนเป็นนิจ

-  คิดอภัยและช่วยเหลือ

-  จุนเจืออารมณ์ขัน

จงย้ิม

-  ถ้าคุณโดนหนามตำ…จงย้ิม

-  ถ้าฝนตกหรือแดดจัด…อมย้ิม

-  ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะน่ังบ่น

     เม่ือปลาไม่กินเบ็ด จงเก่ียวเหย่ือใหม่

     และพยายามอกีและ……ย้ิม

อนาคต

หัวใจของอนาคต อยู่ท่ีการนำความรู้จากธรรมชาติ

             รอบกายมาใชด้้วยความรู้จริง ผสานกับความรู้ภายในจิตใจ

             คอืศลีธรรม มาใชป้ระโยชน์



     โคลน…

โคลนย่อมมีคุณความดีของโคลนอยู่

 มันทนทานต่อการเหยียบย่ำของผู้คน

 และยังใช้ความอ่อนนุ่มพิทักษ์เท้าท่าน

 คนบางคนกลับคล้ายโคลน

คืออดทนต่อการเหยียดหยามดูแคลนของผู้อ่ืนได้เสมอ

หากในโลกไม่มีโคลน

เมล็ดพันธ์ุไหนเลยแตกใบออ่นได้

คนพวกน้ันไม่เคย

ตัดพ้อ ตำหนิ ท้ังไม่เคยเคยีดแค้นชิงชัง

เน่ืองเพราะคนพวกนัน้ล้วนรู้ถึงคุณค่า

และหน้าท่ีของตน อย่างกระจา่งย่ิง

     นรินาม

การพัฒนาท่ีย่ังยืน

      "เหมือนด่ังแมลงผึง้ เท่ียวบินไปในหมูบ้่าน

      ไม่ทำให้ดอกไม้ก็ดี สีและกล่ินของดอกไมก็้ดี ต้องชอกช้ำ

      เสยีหายนำเอาแตน่ำ้หวานบนิไป ฉนัใดกฉ็นันัน้…"

พุทธพจน์

การอยู่ร่วมกัน

      1.  ยอมรับว่าทุกคนมีค่านิยมต่างกัน

      2.  ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดแ้ละปลูกฝังใหม่ได้

      3.  ทุกคนสามารถปรบัค่านิยมของตนใหเ้ข้ากับ

            งานและผูร่้วมงานได้



จะเห็นได้ว่า น้ำใจ และนำคำ เม่ือนำมาผสมกันจะได้คุณสมบัติท่ีดีในการให้การปรึกษาหลายอย่าง

สูตรสำเรจ็ผู้ให้การปรึกษา

แผนภาพ 6

แสดงสูตรสำเรจ็ของผู้ให้การปรกึษา

วิธีลดความวิตกกังวล

เปล่ียนอารมณ์

ระทมโทษภัย

ใจหยดุนกึ

ตรึกถอยห่าง

วางจิตข่ม

5 กลวธินีีช้ว่ยลดความวติกกงัวลไดไ้มว่า่จะเปน็ความวติกกงัวลของใคร  (ธัมมานสุาร ี: 2526)



หลักการทำจิตให้สงบ

แผนภาพ 7

แสดงหลักการทำจิตให้สงบ

1.  กามฉันทะ =  พอใจในกามคณุ

2.  พยาบาท =  คิดร้ายผู้อ่ืน

3.  ถ่ินมิทธะ = หดหู่ / ซึมเซา

4.  อุทธัจจกุกกุจะ =  ฟุ้งซา่น / รำคาญ

5.  วิจิกิจฉา =  ลังเล / สงสยั

เจริญสมถะ

ข่มนิวรณ์ 5

=  อุบายสงบใจ (สมาธิกรรมฐาน)

=  ฝึกอบรมจิตให้สงบ (สมาธิภาวนา)

=  ขณิกสมาธิ =  สมาธิช่ัวขณะ

=  อุปจารสมาธิ =  สมาธิจวนแน่วแน่

=  อัปปมาสมาธิ =  สมาธแิน่วแน่

(ขนัธ ์5, อยตนะ 6)

วิปัสสนา
= ฝึกอบรมปัญญาให้รู้และเข้าใจตามท่ีเป็นจริง

 จิต
สงบ / ระงับ

(ดดัแปลงจาก : เทยีน  จติตสโุภ : 2511)

สมาธ ิ3



การฝกึจิต

แผนภาพ 8

แสดงเปรยีบเทยีบการฝกึจิต

  - ใจทีม่ไิดฝึ้ก          -  ใจทีม่ไิดฝึ้ก

      ดือ้ดา้นดดุนั เถ่ือน ค่อยสงบระงบัอ่อนลง

      เหมอืนใจของสตัวป์า่ อยูท่ีฝึ่กมากฝกึนอ้ย

      ใชป้ระโยชนไ์ม่ได้มากนกั ฝึกผิดฝึกถูก…ตั้งใจมิตั้งใจ

การแก้ปัญหาความขดัแย้งชนิดถาวร

1.   เขาเปน็เพือ่น เกิด แก่ เจบ็ ตาย ของเรา

2.   เขาเปน็เพือ่นเวยีนวา่ยอยูใ่นวฏัฏสงสาร ดว้ยกนักะเรา

3.   เขากต็กอยูใ่ตอ้ำนาจกเิลสเหมอืนเรา ยอ่มพลัง้เผลอไปบา้ง

4.   เขาก็มีราคะโทสะโมหะไมน้่อยไปกวา่เรา

5.   เขายอ่มพลัง้เผลอบางคราวเหมอืนเรา

6.   เขากไ็มรู่เ้กิดมาทำไมเหมอืนเรา ไมรู่จ้กันพิพานเหมอืนเรา

7.   เขาโงใ่นบางอยา่งเหมอืนทีเ่ราเคยโง่

8.   เขากต็ามใจตวัเองในบางอยา่ง เหมอืนทีเ่ราเคยกระทำ

9.   เขากอ็ยากด ีเหมอืนเราทีอ่ยาก ด-ีเดน่-ดงั

10.  เขากม็กัจะกอบโกยและเอาเปรยีบเมือ่มโีอกาสเหมอืนเรา

11.  เขามสิีทธทิีจ่ะบา้ด-ีเมาด-ีหลงด-ีจมด ีเหมอืนเรา



12.  เขาเปน็คนธรรมดา ทีย่ดึมัน่ ถือมัน่ อะไรตา่ง ๆ เหมอืนเรา

13.  เขาไมม่หีนา้ทีท่ีจ่ะเปน็ทกุขห์รอืตายแทนเรา

14.  เขาเปน็เพือ่นรว่มชาต ิรว่มศาสนา กะเรา

15.  เขากท็ำอะไร ดว้ยความคดิชัว่แลน่ และผลนุผลนัเหมอืนเรา

16.  เขามหีนา้ทีรั่บผดิชอบตอ่ครอบครวัของเขามใิชข่องเรา

17.  เขามสิีทธทิีจ่ะมรีสนยิม ตามพอใจของเขา มใิชข่องเรา

18.  เขามสิีทธทิีจ่ะเลอืก (แมศ้าสนา) ตามพอใจของเขา

19.  เขามสิีทธิท่ีจะใชส้มบติัสาธารณะเทา่กันกับเรา

20.  เขามสิีทธิท่ีจะเปน็โรคประสาท หรือเป็นบา้เท่ากับเรา

21.  เขามสิีทธทิีจ่ะขอความชว่ยเหลอื เห็นอกเหน็ใจจากเรา

22.  เขามสิีทธทิีจ่ะไดร้บัอภยัจากเรา ตามควรแกก่รณี

23.  เขามสิีทธทิีจ่ะเปน็สงัคมนยิม หรอืเสรนียิมตามใจเขา

24.  เขามสิีทธทิีจ่ะเหน็แกต่วั ก่อนเหน็แกผู่อ่ื้น

25.  เขามสิีทธแิห่งมนษุยชนเทา่กับเรา, สำหรบัจะอยูใ่นโลก

ถ้าเราคดิกนัอยา่งด ีจะไมม่ขีอ้ขดัแยง้ใด ๆ เกิดขึน้

พุทธทาสภิกขุ

ท่ีนำเสนอมาทัง้หมดน้ี เพราะต้องการให้มีแนวในการใหก้ารปรึกษาท่ีเป็นของเราเองบา้งครับ
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